
 
 
 
 
 



Паспорт 
 

Наименование программы  Программа антирисковых мер «Пониженный 
уровень школьного благополучия» 

Муниципального казенного 
общеобразовательного учреждения 

«Стрельненская основная общеобразовательная 
школа» с. Стрельна Сухиничского района 

Калужской области 
 

Цели и задачи программы Цель: Создание в школе  условий для 
обеспечения усвоения образовательной 
программы общего образования учащимися с 
пониженным уровнем школьного благополучия. 
Задачи:  

1. Разработать и утвердить программу 
воспитания.  

2. Создать условия работы для снижения 
уровня школьной тревожности и 
внедрение практических упражнений по 
профилактике и коррекции уровня 
тревожности на уроке.  

3. Проведение мероприятий, направленных 
на сплочение школьного коллектива, 
профилактика конфликтных ситуаций и 
буллинга в коллективе.  

4. Организация мероприятий, направленных 
на сплочение педагогического коллектива 
и повышение психолого-педагогической 
грамотности учителей (семинары, онлайн-
вебинары, тренинги). 

5. Обучить педагогов психотехническим 
приемам саморегуляции негативных 
эмоциональных состояний. 
 

 
Целевые индикаторы и 
показатели программы 

1. Доля мероприятий, направленных на 
сплочение школьного коллектива, 
профилактику конфликтных ситуаций и 
буллинга. 

2. 100%  педагогов, принявших участие в 
вебинарах, тренингах по конструктивному 
решению ряда проблемных 
педагогических ситуаций. 

3. 100% педагогов, принявших участие в 
тренингах по овладению способами 
профилактики и преодоления 
эмоциональной напряженности. 

4. 100% педагогов обучены 
психотехническим приемам 
саморегуляции негативных 
эмоциональных состояний 

 
Методы сбора и обработки 

информации 
Наблюдение, анкетирование. 

Сроки реализации программы Апрель-декабрь 2021 года 



 
Меры/мероприятия по 

достижению цели и задач 
1.Разработать и утвердить программу воспитания. 
 
2.Создать условия работы для снижения уровня 
школьной тревожности, посредством проведения 
семинаров, тренингов и внедрение практических 
упражнений по профилактике и коррекции 
уровня тревожности на уроке.  
 

Ожидаемые конечные 
результаты реализации 

программы 

1. Снижены или отсутствуют стрессовые 
ситуации в педагогическом коллективе.  

2. Снижены или отсутствуют стрессовые 
ситуации у обучающихся.  

3. Сформированы открытые и 
доверительные межличностные 
отношения между обучающимися. 
 

Исполнители Директор,  заместитель директора по УВР  МКОУ 
«Стрельненская основная школа»  

 
Приложение  Дорожная карта реализации Программы 

антирисковых мер «Пониженный уровень 
школьного благополучия». 
 

 
 

 
 
 
 

Дорожная карта реализации Программы антирисковых мер 
 «Пониженный уровень школьного благополучия» 

 
Задача Мероприятие Сроки 

реализаци
и 

Ответственны
е 

Участники 

1.Разработать и 
утвердить 
программу 
воспитания 
 

 

Утверждение 
рабочей группы по 
разработке 
программы 
воспитания 

Сентябрь 
2020-май 

2021 

Зам. директора 
по УВР, рабочая 
группа 
педагогов 

 

Администрация
, педагоги, 
обучающиеся, 
родители 

 

2.Создать 
условия работы 
для снижения 
уровня 
школьной 
тревожности и 
внедрение 
практических 
упражнений по 
профилактике 
и коррекции 
уровня 
тревожности на 

Проведение 
тренингов с целью 
преодоления 
эмоциональной 
напряженности и 
профессиональног
о выгорания 
учителей. 

2020-2021 Администрация 
школы 

Педагоги, 
педагог-
психолог 



уроке.  
 

 
3.Провести 
тренинги по 
решению 
проблемных 
педагогических 
ситуаций 

Тренинг 
«Педагогические 
ситуации и их 
решение» 

Июнь 2021 Администрация 
школы 

Педагоги. 
Педагог-
психолог 

4.Организовать 
мероприятия, 
направленные 
на сплочение 
педагогическог
о коллектива 

Тренинг 
«Конструктивное 
поведение в 
конфликтах» 
Коллективные 
экскурсии  
 

2020-2021 Администрация 
школы 

педагоги 

 
 
 

  


